儿童膳食营养调查问卷

亲爱的各位家长：

您好！健康的身体是幼儿全面发展的物质基础，合理的营养是幼儿身体健康发展的必要保证，我园非常关注儿童健康、重视儿童膳食，为进一步提高儿童膳食质量，更加全面了解幼儿的营养及膳食结构，因此特进行有关调查。请您对幼儿平时的营养问题及对幼儿园膳食的情况做出客观的回答，您的建议是我们不断进步的动力！感谢大家！

1-9单选题    10-15多选题    16问答题
1.您对幼儿园整体的伙食印象？

A、 很满意      B、满意       C、一般      D、不满意

2.您认为幼儿园每日食谱搭配是否合理？

A、很合理       B、合理       C、一般      D、不合理

3.您对幼儿园膳食烹调在色香味形是否满意？

A、很满意     B、满意        C、一般        D、不满意

4.您是否了解儿童膳食指南标准？

A、非常了解     B、了解       C、一般      D、完全不了解

5.您认为儿童花样食谱副食应该多长时间不重样？

A、三天        B、一周         C、两周       D、一个月

6.您认为儿童合理的膳食结构应该是？

A、三餐      B、三餐一点     C、三餐两点    D、三餐三点

7.您认为儿童在园期间应该喝多少牛奶？

A、100毫升    B、200毫升     C、300毫升    D、400毫升

8.您认为儿童放学后应该再吃东西吗？

A、应该   B、不应该    C、看儿童自己意愿   D、看家长意愿

9.您认为您的孩子是否喜欢幼儿园的膳食？

A、非常喜欢   B、喜欢       C、一般         D、不喜欢 

10.对于儿童伙食，您认为最重要的是什么？

A、饮食卫生    B、蛋白质充足   C、合理搭配   D、应季食物

11.您认为在花样食谱中，最重要的是什么？

A、荤素搭配   B、粗细搭配    C、甜咸搭配    D、干稀搭配

12.您发现幼儿有哪些不良饮食习惯？

A、挑食       B、偏食       C、过多吃零食   D、其他

13.您认为幼儿营养不良会引起幼儿哪些疾病？

A、贫血      B、视力下降    C、呼吸道疾病   D、其他

14.在膳食营养方面，您希望得到幼儿园哪方面的帮助？

A、营养知识   B、烹调方法   C、纠正挑食方法  D、就餐礼仪

15.您认为您的孩子是否喜欢幼儿园的膳食？

A、非常喜欢   B、喜欢       C、一般         D、不喜欢   
16.您对幼儿园膳食有哪些建议？

