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幼儿园一日生活流程细则（防疫）

	时间
	幼儿活动内容
	主班老师
	配班老师
	保育老师

	7：30—7:40

幼儿入园
	能有礼貌地向老师、和小朋友们问好，并和家长再见。

积极配合保健医与教师的晨检工作，身体不舒服时告诉老师。
学习自我服务，能将外衣自己整理好并放在指定位置。
不带危险物品入园。
认真用七步洗手法洗手、正确擦手和挂毛巾，并用温水漱口。
愉快的与老师和小朋友进行晨间活动。

	热情接待幼儿，礼貌问好。

带领幼儿进行晨间活动。


	热情接待来园幼儿，礼貌问好。

引导幼儿自己主动换鞋并整理衣服。
指导幼儿拿水杯漱口，洗手（老师严格要求幼儿用七步洗手法正确洗手），挂毛巾。
	开窗通风。

桌面消毒（清消清）
晨间卫生清理。
为幼儿准备好饮用水。

	7：30—7:40

餐前准备
	积极参与老师组织的活动。

值日生做好值日工作，愿意为大家服务。
幼儿陆续洗手，在老师的提醒下，按顺序正确洗手，不浪费水。
知道保持盥洗室地面清洁卫生。
毛巾专人专用，用正确的方法擦手。
	组织幼儿进行餐前活动，避免消极等待。
	陆续接待来园幼儿，礼貌问好。

引导幼儿用七步洗手法洗手并保证盥洗室不超过4名幼儿。
指导幼儿漱口和挂毛巾。
	有目的的播放优舒缓的进餐音乐；并定期更换。

指导值日生做值日。

备餐、分餐（带口罩、一次性手套、带帽子和围裙）

	7：30—7:40

早餐
	幼儿洗手后，自取餐具，按顺序入座，大班自取食物、中小班老师盛饭，安静愉快进餐，每张餐桌2-3人

知道干稀搭配，主副搭配吃，不挑食，不掉饭粒，逐步养成文明进餐习惯。
咽下最后一口饭菜方可起身，擦嘴，用桌布擦干净桌子，保持桌面、地面和衣服干净整洁，并把擦布放回原处，插椅子，将餐具整齐有序的放到指定位置。
掌握正确的擦嘴、插椅子和漱口的方法。
	游戏中有目的的请进餐慢的小朋友先进去洗手，掌握好幼儿的速度和人数（盥洗室幼儿不超过4名）

关注幼儿进餐情绪，食欲进餐习惯等，发现问题及时进行引导。

与吃完饭的幼儿交流入区计划，提示幼儿入区游戏时不要影响其他幼儿进餐
	检查、指导幼儿按要求盥洗。

关注幼儿进餐情绪，食欲，进餐习惯等发现问题及时进行引导。

提示幼儿用鼓漱的方法（鼓三次）认真漱口知道漱口的好处。


	1.、关注幼儿进餐情绪、食欲、进餐习惯等发现问题及时进行引导。照顾未吃完的幼儿。

2、检查指导幼儿整理情况（擦桌子、擦嘴、送餐具等）

3、完成餐后桌面、地面、餐具等工作的收拾整理。

	8：20—9:05
区域活动
	喜欢参加各类游戏活动能按自己意愿选择游戏。

专注投入，喜欢探究，能坚持完成自己选择的游戏工作。

爱护玩具，不大声吵闹，不影响别人。

根据游戏的需要愿意与同伴进行合作。

5、有序收拾整理玩具物品，保持环境整洁。
	1、创建合理的游戏环境，为幼儿准备丰富的玩具和材料。

2、要对所有的区域游戏有了解，主动观察幼儿的游戏情况，根据幼儿的需求，适时给予启发性的指导。

3、对中途换区的幼儿，指导其收拾整理完毕后再离开。
	1、创建合理的游戏环境，为幼儿准备丰富的玩具和材料。

2、要对所有的区域游戏有了解，主动观察幼儿的游戏情况，根据幼儿的需求，适时给予启发性的指导。

3、对中途换区的幼儿，指导其收拾整理完毕后再离开。

4、有重点的指导区域。
	1、指导自己重点负责的区域。

2、提前为幼儿准备水或加餐。

3、区域游戏结束后消毒桌面。

	9：05—9:20
过渡环节
	1、有序做事，收玩具如厕、洗手、喝水等。

2、生活环节内容完成后，可根据意愿自由参观其他区域、照顾动植物或者其他适宜的事情。
	1、提前提示材料多的区域幼儿先收玩具。

2、指导幼儿有序进行做事，收玩具、入厕、洗手、喝水等。

3、避免消极等待和高控，为幼儿提供多种选择的空间，鼓励幼儿自主选择适宜的活动，针对具体情况进行交流与指导。
	1、配合主班教师指导幼儿有序进行做事，收玩具，入厕，洗手，喝水等。2、配合主办教师一起关注幼儿的活动并适时交流与指导。
	1、配合主班教师指导幼儿有序进行做事，收玩具、入厕、洗手、喝水等。

2、为主班老师准备活动前的材料。

3、整理卫生和重点区域消毒。

	9：20—9:30
区域讲评、集体活动
	1、积极参与区域讲评和集体活动，能大胆表达自己的想法和感受。

2、注意倾听，不打断他人讲话。

3、能遵守上课常规。
	1、引导幼儿进行区域讲评。

2、根据幼儿的年龄特点有目标、有准备的开展集体教学活动。

3、面向全体，鼓励幼儿动手动脑，充分挖掘活动中的多种教育因素。

4、关注幼儿良好常规习惯的培养。

5、活动后指导幼儿收拾整理学具物品。
	1、配合主办教师组织组织集体活动。

2、观察幼儿活动中的表现，有特殊情况及时处理。

3、关注幼儿良好常规习惯的培养。
	1、班级卫生工作(准备加餐时清消清消毒好桌面)

2、准备加餐

	9：30—10:00

加餐、环节过渡

	按顺序入厕，用七步洗手法洗手，幼儿洗手后，自取餐具，按顺序入座，自取食物，安静愉快进餐。

咽下最后一口加餐方可起身，擦嘴，用桌布擦干净桌子，保持桌面、地面和衣服干净整洁。

先做完事情的幼儿可参加一些歌唱，音乐律动等活动


	组织幼儿安静有序的加餐，为避免消极等待，为先做完事情的幼儿提供一些艺术活动。

2、清点人数，提示户外安全。

3、关灯关电器，培养幼儿的节电意识。
	1、检查幼儿加餐后，冲杯子、漱口等情况。

2、关注动作慢的幼儿，适时提醒或给予帮助。

3、清洁盥洗室地面卫生。
	1、关注幼儿小便、洗手，提示幼儿如厕后整理好衣服。(盥洗室幼儿不超过四个，让幼儿严格按照七步洗手法洗手)

2、准备配合主班老师户外。

	10：00—11:10

户外活动

	1、户外前后学会自己穿脱衣物。

2、积极勇敢的参加体育活动，能遵守规则，知道锻炼身体的益处。

3、能根据自己的意愿自选玩具，活动中知道注意安全。

4、活动后能将玩具收拾整理放回原处。

5、知道随天气变化随时增减衣服。
	1、根据气候条件、幼儿体质和运动状况，提醒和帮助幼儿穿脱增减衣物。

2、为幼儿根据本班幼儿发展水平有计划的组织幼儿开展体育活动。

3、掌握适宜的运动密度和强度，保证一小时户外活动时间

4、对幼儿进行安全教育。

5、活动时班与班之间保持一定距离。(组织幼儿在一块地方玩耍，与其他班级分开户外。)

6、活动前后带领幼儿做好热身活动和放松整理。
	配班老师配合主班1、根据气候条件、幼儿体质和运动状况，提醒和帮助幼儿穿脱增减衣物。

2、为幼儿根据本班幼儿发展水平有计划的组织幼儿开展体育活动。

3、掌握适宜的运动密度和强度，保证一小时户外活动时间

4、对幼儿进行安全教育。

5、活动时班与班之间保持一定距离。(组织幼儿在一块地方玩耍，与其他班级分开户外。)

6、活动前后带领幼儿做好热身活动和放松整理。（老师观察幼儿体温）


	1、提示检查幼儿的服装鞋子。

2、积极参与幼儿的游戏，对体弱儿进行个别照顾。

3、和幼儿一起收户外材料。

4、准备开餐前消-清-消工作。

	11：10—11:30
餐前准备

	整队回班有序脱外衣叠衣服，入厕洗手（幼儿按需按需饮水）但要提醒幼儿餐前饮水，要少量。

2、幼儿陆续洗手，进餐。
	1、组织幼儿进行餐前活动或与幼儿交流户外活动后的情况。2、分批组织幼儿去洗手（盥洗室不能超过4名幼儿）
	检查幼儿洗手，入厕。
	有目的的播放优舒缓的进餐音乐；并定期更换。

指导值日生做值日。

备餐、分餐（带口罩、一次性口罩，带帽子和围裙）

	11：30—12:00

幼儿进餐、散步

	1、幼儿洗手后，自取餐具，按顺序入座，自取食物，安静愉快进餐。

2、知道干稀搭配，主副搭配吃，不挑食，不掉饭粒，逐步养成文明进餐习惯。
3、咽下最后一口饭菜方可起身，擦嘴，用桌布擦干净桌子，保持桌面、地面和衣服干净整洁，并把擦布放回原处，插椅子，将餐具整齐有序的放到指定位置。
4、掌握正确的擦嘴、插椅子和漱口的方法。

5、漱口后把鞋放在椅子下面，再到楼道散步，坐做到三轻，不拥挤奔跑。

入厕，按正确的顺序脱掉外衣，并将衣物叠放整齐。

	1、关注幼儿进餐、情绪、食欲、进餐习惯等，适时指导。

2、提示幼儿如厕。

3、组织幼儿散步。

4、照顾幼儿入睡，讲故事。
	1、关注幼儿进餐、情绪、食欲、进餐习惯等，适时指导。

2、关注幼儿漱口，正确指导漱口方法

3、提示幼儿如厕。
	1、向幼儿介绍饭菜的营养。

2、关注幼儿进餐情绪、食欲、进餐习惯等，适时指导。

3、餐后收拾整理工作。

	12：00—14:00

幼儿午睡


	能够独立、有序的脱衣服和鞋袜，并将脱下来的衣服整理好。

安静就寝，保持正确的睡姿。

有大小便或其他不舒服的状态能主动告诉老师。

4、睡醒后知道不打扰别人。
	1、拉上窗帘创设安静，通风整洁的睡眠环境。

2、帮助幼儿盖好被子，纠正不良的睡眠习惯。

3、巡回观察幼儿睡眠情况，发现异常及时处理，并做好记录。

4、备课

5、准备午点

6、随时关注幼儿体温情况。
	配班休息
	保育休息

	14：00—14:40

起床、午点、午检

	1、幼儿有序的穿衣服和鞋袜，并愿意帮助他人。

2、学习整理床铺。

3、有序地完成如厕、盥洗、喝水、吃午点活动。

4、轻声交流，不贪玩，不大声吵闹，知道保持环境整洁。

5、整理头发、梳子个人专用。

6、先完成盥洗的小朋友自选玩具游戏。
	1、提前5分钟播放起床音乐，唤醒幼儿，教师与幼儿互问好

2、做好幼儿午检(量体温，观察幼儿。)

3、关注幼儿盥洗活动。


	1、提醒幼儿按顺序正确的穿衣裤鞋袜，按先上后下的顺序，对个别幼儿给予帮助。

2、关注幼儿吃午点、喝水情况。

3、提示幼儿照镜子，整理好自己的仪容仪表，帮助长发女儿梳头，鼓励其他小朋友自己整理头发。(专人专梳)
	1、请消清消毒桌面。

2、关注幼儿盥洗活动。

3、清理盥洗室，打扫地面卫生

	14：40—15:05

集体或小组活动

	1、积极参与集体活动，能大胆表达自己的想法和感受。

2、注意倾听，不打断他人讲话。

3、能遵守上课常规。
	1、配合配班教师组织集体活动。

2、观察幼儿的活动中的表现，适实给予提示或指导。

3、关注幼儿常规习惯的培养。
	1、根据幼儿的年龄特点，有目标有准备的开展集体活动。

2、面向全体，鼓励幼儿动手动脑，充分挖掘活动中的多种因素。

3、关注幼儿良好常规习惯的培养。

4、活动后指导幼儿收拾整理教具。
	完成各项清洁工作(擦桌子拖地等)

	15：05—15:20、

环节过渡


	按顺序如厕、洗喝水。

穿衣换鞋。
	协助配班老师：

1、有序请幼儿如厕、洗手、自主喝水等做好户外前的准备。

2、清点人数，提示上下楼梯走路的安全。

3、检查关灯关电器等情况，培养幼儿节电意识。
	1、有序请幼儿如厕、洗手、自主喝水等做好户外前的准备。

2、清点人数，提示上下楼梯走路的安全。

3、检查关灯关电器等情况。
	1、关注幼儿如厕、洗手、喝水，提示幼儿认真做事，培养幼儿节约用水。

2、清洗盥洗室地面。

3、配合带班老师做好户外前的准备。

	15：20—16:20

户外活动


	1、户外前后学会自己穿脱衣物。

2、积极勇敢的参加体育活动，能遵守规则，知道锻炼身体的益处。

3、能根据自己的意愿自选玩具，活动中知道注意安全。

4、活动后能将玩具收拾整理放回原处。

5、知道随天气变化随时增减衣服。
	1、根据气候条件、幼儿体质和运动状况，提醒和帮助幼儿穿脱增减衣物。

2、为幼儿根据本班幼儿发展水平有计划的组织幼儿开展体育活动。

3、掌握适宜的运动密度和强度，保证一小时户外活动时间

4、对幼儿进行安全教育。

5、活动时班与班之间保持一定距离。(组织幼儿在一块地方玩耍，与其他班级分开户外。)

6、活动前后带领幼儿做好热身活动和放松整理。
	1、根据气候条件、幼儿体质和运动状况，提醒和帮助幼儿穿脱增减衣物。

2、为幼儿根据本班幼儿发展水平有计划的组织幼儿开展体育活动。

3、掌握适宜的运动密度和强度，保证一小时户外活动时间

4、对幼儿进行安全教育。

5、活动时班与班之间保持一定距离。(组织幼儿在一块地方玩耍，与其他班级分开户外。)

6、活动前后带领幼儿做好热身活动和放松整理。

（观察幼儿体温）
	1、提示检查幼儿的服装鞋子。

2、积极参与幼儿的游戏，对体弱儿进行个别照顾。

3、和幼儿一起收户外材料。

4、准备开餐前消-清-消工作。

	16:20—16:30

餐前准备
	1、整队回班有序脱外衣叠衣服，入厕洗手（幼儿按需按需饮水）但要提醒幼儿餐前饮水，要少量。

2、幼儿陆续洗手，进餐。
	1、组织幼儿进行餐前活动或与幼儿交流户外活动后的情况。2、分批组织幼儿去洗手（盥洗室不能超过4名幼儿）
	1、组织幼儿进行餐前活动或与幼儿交流户外活动后的情况。2、分批组织幼儿去洗手（盥洗室不能超过4名幼儿）
	检查幼儿洗手，入厕。

	16：30—17:00

幼儿晚餐


	1、幼儿洗手后，自取餐具，按顺序入座，自取食物，安静愉快进餐。

2、知道干稀搭配，主副搭配吃，不挑食，不掉饭粒，逐步养成文明进餐习惯。
3、咽下最后一口饭菜方可起身，擦嘴，用桌布擦干净桌子，保持桌面、地面和衣服干净整洁，并把擦布放回原处，插椅子，将餐具整齐有序的放到指定位置。
4、掌握正确的擦嘴、插椅子和漱口的方法。


	关注幼儿进餐情况，培养幼儿文明进餐的习惯。

陆续组织吃完饭的幼儿整理仪容仪表提前把要带回家的物品准备好。

3、引导幼儿积极参加幼儿钱的活动。
	1、关注幼儿进餐情况，培养幼儿文明进餐的习惯。

2、陆续组织吃完饭的幼儿整理仪容仪表提前把要带回家的物品准备好。

3、引导幼儿积极参加幼儿钱的活动。
	1、关注幼儿进餐情绪情况，培养幼儿文明进餐的习惯。

2、餐后收拾整理。

	17：00—17:30

离园


	愉快地参加离园前活动，安心等待家长接园。

离开教室时，能将椅子摆放整齐。

物品整理、不落个人物品

4、主动与老师小朋友再见，高兴离园。
	1、引导幼儿参与眼前活动，避免消极等待。

2、热情接待家长，做好交接工作。

3、准备第二天活动所需材料。

4、检查班内门窗水电保证安全。
	1、引导幼儿参与眼前活动，避免消极等待。

2、热情接待家长，做好交接工作。

3、准备第二天活动所需材料。

4、检查班内门窗水电保证安全。
	1、协助带班老师进行离园活动。

2、收拾整理班级卫生和环境。

3、关窗、关电、锁门
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